
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 31.08. bis 04.09.2026 
	Senioren-Park-Standort:    Tagespflege Wiedenbrück
	Textfeld Montag Vormittag: 9.30 Uhr         Spaziergang   


10.30 Uhr       Gemeinsam backen  
	Textfeld Montag Nachmittags: 15.00 Uhr      ...Nüsse sortieren...
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9.30 Uhr       Sitzgymnastik - Übungen mit Bällen

10.30  Uhr    Gespräche über: Der meteorologische Herbst beginnt 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9.30 Uhr         Ausflug: Dr. Oetker Bielefeld 

10.30 Uhr       Ausflug: Dr. Oetker Bielefeld 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9.30 Uhr     Therapiehund Oskar kommt  



10.30 Uhr  Rechenaufgaben 
	Textfeld Freitag Vormittag: 9.30 Uhr       Ball-Ping-Pong zu zweit      

10.30 Uhr     Tiere im September         
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 Uhr     Mandalas zum Ausmalen
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 Uhr    Domino und Gesellschaftsspiele  
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 Uhr     Luftballon-Tennis

         
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 Uhr     Farb-und-Form-Sortierspiel




